
Bescherming Tegen Straling

Wat is straling?
en 

Wat doe je er tegen?
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Inhoud

● Oefening Ontladen
● Elektrische Velden * Magnetische Velden
● Stralingsziekte
● Vuistregels
● Wifi
● Elektromagnetische Straling
● 5G * Chemtrails
●
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Oefening Ontladen

● Doen is onthouden!
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Elektrische & Magnetische Velden

Elektrisch Veld ontstaat als er 
spanning op zit

● Stekkers, stopcontacten, 
apparatuur aan & uit

● Volt per meter
● Eerste halve meter afstand  

het sterkst
● Het telt op

Magnetisch veld ontstaat als 
er stroom loopt.

● Vooral van belang bij grote 
stroomsterkte 

● Power tools
● Waterkoker, föhn, drillboor
● Professionals lopen meest 

gevaar
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Elektromagnetisch Spectrum – Straling en licht
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Vuistregels

● Niet in gebruik = 
helemaal uitzetten

● Stekker eruit of 
stekkerdoos schakelaar af

● De stand-by is niet uit 
(tv, pc, mobiel)

● ‘s Nachts uitzetten is nog 
belangrijker

● Mobiel niet naast bed
● Elektra bij bed wegdoen
● Dimmers en trafo’s weg of 

uit de buurt.
● Kook op gas
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Vuistregels

● Mobiel niet op je lijf 
dragen, dus in een tas, of 
thuis laten

● Bel niet in de auto
● Bel over de vaste lijn

● Metalen lampen geven 
meer velden dan je denkt

● TL en LED ook niet best
● Ouderwetse gloeilamp!
● Weiger slimme meter
● Sonos / audio systemen
● Beveiliging
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Je Wifi Thuis

● Gebruik wifi zo weinig 
mogelijk

● Leg overal bekabeld 
netwerk aan “ethernet”

● USB-dongel voor laptop 
zonder ethernet aansl.

● Wifi ‘s nachts uitschakelen 
via de wifi-router

● Wifi power omlaag zetten 
als ie dat kan

● Zeker geen Powerline / 
Internet via stopcontact

● Wifi blokkeert aanmaak 
DMT –  en je dromen 
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Wifi Power omlaag afstellen

● Verbind met de router 
volgens de instructies van 
je ISP

● Log In
● Naar de wireless settings
● Zet “output power” van 

100% op 20%
● En test.
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Caiway met TP-Link Archer

● Keuze uit High, Medium, 
Low power

● Net onder het rode 
vierkantje ;-)
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Caiway met ASUS RT Router

● Je kunt de power niet 
omlaag zetten

● Een ingebouwde timer kon 
ik ook niet vinden

● Een tijdschakelaar op het 
stopcontact

● Een ander modem  € 200.
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Een ander modem

● Je mag tegenwoordig altijd 
je eigen modem zetten

● Stuur die andere terug, 
neem contact op

● Tip: fritzshop.nl en dan 
checken op type 
aansluiting

● Fritz!box 7590



18

De nacht is het belangrijkste

● Herstel van de dag
● Aanmaak DMT
● Ontladen

● Voorkom straling
● En Velden
●

● Geen telefoon als wekker
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Je bed aarden

● Een houten bed
● Geen metalen bodem
● Geen boxspring “met 

metalen springveren”
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Hoeslaken met zilver-raster
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Aansluiting met de kabeltjes is klik
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Deken van straling-werend spul
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Ook aansluiten met klik
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Aansluitings-kastje bedrading
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Krokodillenklem op de verwarming
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5G * Chemtrails

● Grafeenoxyde wordt 
gesprayd, zit overal in…

● In je lichaam een antenne
● Versterkt het signaal van 

5G
● 5G gaat wel door muren, 

niet door bomen, zilver, 
alu

●  N-acetyl-L-cysteïne NAC

● 2x per dag na de maaltijd
● 3 weken
● Herhalen gedurende 1 

week
● Bed beschermen
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E621/ Natriumglutaminaat, Fluoride, Aspartaam, 
Acesulfaam-K, Cyclamaat, Sorbitol, Saccharine

● Chinees eten
● Tandpasta
● “light” en 

“zero” drank
● Allerlei 

“voeding”
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Spike eiwit

● Overdracht van de 
gevaccineerden naar 
ongevaccineerd

● Ook energetische 
overdracht

● Menstruatie klachten, 
bloedklonters 

● Alsof je een miskraam hebt

● Suramine olie
● plantpowders.nl/

products/dennennaalden-
tinctuur

● Ondersteunt afbraak spike 
eiwit 

● Aankoop sterker spul 
lastig 
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Naar de milieustraat brengen, giftig voor iedereen

● Magnetron
● Draadloze thuistelefoons 

“DECT” tenzij eco-model
● Babyfoons 

Sex toys op stroom
Draadloze auto’s
Draadloze headset

● Draadloze Headset. 
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Bed

● Metalen bedbodem / 
boxspring = weg

● Apparaten opruimen
● Zekeringskasten
● Trafo’s van stekkers / 

opladers
● Draadloze shit

● Zilver klamboe
● Zilver deken / onderdeken
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GSM

● Telefoon in je zak

●

● Hartklep / hartveld
● Slijmvliezen dunne darm
●
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Radioactiviteit

● Zwemmen in de Ierse zee
● Zeevruchten
● Franse vakantie
● Nieuw beton
● Röntgenstraling 

(ziekenhuis / tandarts / 
detectiepoortjes  

● Schildklier
● Hoofdpijn / misselijk
●

● Jodium: Kelp / Wakami / 
gejodeerd zout

● Bieten / Bijenpollen
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Denk groot

● Zilver kleding
● Belly bescherming voor de 

zwangere buik
● EMF beschermende 

muurverf
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Boodschappen

● NAC
● Suramine olie
● Kelp
● Bed bescherming
● Natrium bicarbonaat van 

Hacendado

● Overal
● Herbs 4 all
● Aarding.org (code op 

volgende dia)
● Aliexpress.com
● https://holandalucia.es
● “EMF Straling”, “Zilver”

https://holandalucia.es/nl/sauzen-es/2639-hacendado-bicarbonato-sodico-1-kg.html
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Aarding.org 5% + 6% korting

● Dealtje met 5% korting
● http://aarding.org/nl/

discount/AFSCA6?aff=165

● In de pop-up op de site zit 
nog een discount-code

● de 5%  én 6% erbovenop: 
discount code is : AFSCA6 


